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Detta ar en studie genomford av forskare vid Jonkdping University som skickade ut en digital enkat
till alla lipodempatientféreningar i Sverige. Totalt svarade 245 kvinnor med lipddem pa enkdten som
inneholl fragor om hélsa och livskvalitet. Denna nationella lipédemstudie ar den forsta i sitt slag i
Sverige.

Resultatet visar att kvinnor som har lipédem har betydligt fler hdlsoproblem och lagre livskvalitet @n
manga andra kvinnor i samma aldrar. Trots det, tar det vanligtvis decennier fran det att sjukdomen
bryter ut till att man far en korrekt diagnos i varden. Under tiden kan symtomen foérvarras.

Av studien framgar det ocksa att lipddem redan tidigt i sjukdomsférloppet ar forknippat med smarta,
att benen kdnns tunga och svullna, domningar, kall hud, 1att att fa blaméarken och sémnsvarigheter.
Det ar ocksa vanligt att man har andra sjukdomar och héalsoproblem an lipddem sa som
overvikt/fetma, hogt blodtryck, lag skoldkortelproduktion, migran och fibromyalgi.

En samre fysisk halsa och storst begrdsningar i dagligt liv rapporterades av dldre kvinnor och kvinnor i
lipddemstadie 3. En hogre social och emotionell livskvalitet var framst kopplat till hogre alder och
hogre utbildningsniva, och i mindre utstrackning till faktorer som hérde ihop med lipédem.

Slutsats:

Att ha lipédem ar forknippat med flera hélsoproblem och en lagre livskvalitet. Den langa vantan pa
diagnos tyder pa att kvinnorna ar underdiagnostiserade och under manga ar far kimpa med sin hélsa
med mycket lite eller inget stod fran varden. Darfor ar det valdigt viktigt att lipddem
uppmarksammas och att vardpersonal upptacker sjukdomen i ett tidigt skede sa att kvinnorna kan fa
ett bra stdd och en god vard.

Not: Studien har publicerats i den internationella vetenskapliga tidskriften BMC Women's Health.



