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62 respondenter varav 68% ar fysioterapeuter och 15 % ar arbetsterapeuter

Foning 10 94,7 % av de svarande har gatt en utbildning | Lymfédem-behandling
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Procent
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Arbetsterapeut Fysioterapeut Sjukskoterska
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Underskoterska  Ortopedingenjor Lakare Annat:



Respondenter fran alla regioner utom 2; Gavleborg och Norrbotten
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Beskrivhing av arbetsplatsen:

e
’ening 10

Flera respondenter
uppgav att
alternativ saknades
som stamde in pa
deras verksamhet

Ex privata utforare

1
0 0 * - .

Sluten Somatisk ~ Oppen hilso- och Primarvard inkl Aldreboende -  Hjilpmedelscentral  Ortopedteknisk  Privat mottagning Annat
halso-och sjukvard sjukvard ansluten hemsjukvard Sarskilt boende verksamhet
till sjukhus




Hela riket: For vilka symtom/diagnoser kan det forskrivas kompressionsdelar?
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Primdra lymfoédem Sekundara lymfédem Karlmissbildningar Venosa 6dem, hud och sar Lipédem Annat
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Regional uppstallning av forskrivning av kompressionsdelar/diagnos

Primara lymfodem

Sekundara lymfodem

Venoésa 6dem,
hud och sar

Karlmissbildningar

Lipodem

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa

Region Blekinge fragan
Region Dalarna Ja Ja Ja Ja Ja
Region Gotland Ja Ja Ja Ja Nej

. - Inget svar pa fragan Inget svar pa fragan Inget svar pa fragan Inget svar pa fragan Ingetosvar e
Region Gavleborg fragan
Region Halland Ja Ja Ja Ja Nej
flgfj'gg;lae':t'a"d Ja Ja Ja Ja Nej
Region Jonképings ldn Ja Ja Ja Ja Ja
Region Kalmar ldn Ja Ja Ja Ja Ja
Region Kronoberg Ja Ja Nej Nej Nej
Region Norrbotten Inget svar pa fragan Inget svar pa fragan Inget svar pa fragan Inget svar pa fragan lng?:é:;ar: pa
Region Skane Ja Ja Ja Ja Ja
Region Stockholm Ja Ja Ja Ja Nej
Region S6rmland Ja Ja Ja Ja Ja
Region Uppsala Ja Ja Nej Nej Nej
Region Virmland Ja Ja Ja Nej Ja
Region Visterbotten Ja Ja Ja Ja Ja
Region Visternorrland Ja Ja Ja Ja Nej
Region Vistmanland Ja Ja Nej Nej Ja
Region Orebro lin Ja Ja Ja Ja Ja
Region Ostergotland Ja Ja Ja Nej Ja
Vastra 5 Ja Ja Ja Ja

Gotalandsregionen
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Regional uppstallning av forskrivning av kompressionsdelar / diagnos / yrkeskategori

Primara lymfédem

Sekundara lymfodem

Venosa 6dem, hud och sar

Karlmissbildningar

Lipddem

Region Blekinge

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Region Dalarna L,S,La LS, La L,S,La LS, La LS, La
Region Gotland F, L F,L S, La S, La Nej

Region Gavleborg Inget svar pa fragan Inget svar pa fragan Inget svar pa fragan Inget svar pa fragan | Inget svar pa fragan
Region Halland F,L F, L F, LS, O F,L,S, O Nej

Region Jamtland

Harjedalen L, La L, La La LS, La Nej

Region Jonkopings

lan L, S L, S L, S LS LS

Region Kalmar lan L, La L, La L, La LS, U, La L

Region Kronoberg F F Nej Nej Nej

Region Norrbotten

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Region Skane AF LS U, L3 AF LS U, L3 ALFSO ALFS0O ALFS 0
Region Stockholm AFLS AF LS, La ALS AFLS

Region S6rmland L, La L, L L, L& L, La

Region Uppsala AF L AF L Nej
Region Varmland F,L, U, La F,L, U, La F,L,S,U,La Nej F,L, U
Region Vasterbotten AL La LS U, La S,U, La S,U, La La
Region

Vasternorrland AFLS AF LS AFLS Ja Nej
Region Vastmanland F F Nej Nej F
Region Orebro lan L L L L L
Region Ostergétland AF L AF L S, U, La _ AF L
Vastra

Gotalandsregionen A F LS, La A F LS, La AF LS, La AF LS, La F, L, S

A=Arbetsterapeut
F=Fysioterapeut
L=Lymfterapeut
S=Sjukskoterska
U=Underskoterska
La=Lakare
O=Ortopedingenjor



Hela riket: Vilka yrkeskategorier forskriver kompressionsdelar till vilka diagnoser/symtom?
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Hela riket: Diagnoser och vilka yrkekategorier som forskriver kompressionsdelar
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BI. a.
Brannskador

YMFODEM SEKUNDARA VENOSA ODEM, HUD KARLMISSBILDNINGAR LIPODEM SMARTA
LYMFODEM OCH SAR
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Inom vilken verksamhet arbetar den/de som forskriver kompressionsdelar ?
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Procent

Primarvard inkl Aldreboende -
hemsjukvard Sarskilt boende

Sluten Somatisk ~ Oppen hilso- och
halso-och sjukvard sjukvard ansluten till
sjukhus

Hjalpmedelscentral  Ortopedteknisk
verksamhet
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Kommentarer till vem
som forskriver

Mycket svart for mig och min kollega att satta markeringar i fragan kring vilka som forskriver kompression i hela var region. Vi kan
bara svara for hur det ser ut pa just var avdelning. Kan inte svara for annan/andra yrkeskategorier.

Forskriver kompression vid lipolymfodem

Saknar att kunna fylla i Privat vardgivare som har avtal med Regionen tex Olivia

Har inte sa stor koll pa vilka utanfor min egen verksamhet som férskriver kompression
Jag forutsatter att kompressionsdelar ar samma sak som kompressionsplagg.

lipodempatienter far bara kompressionsprodukter fran en lipddemenhet, dvs arbetsterapeut eller sjukgymnast/fysio som arbetar
pa enhe

Brannskador - forskrivning sker oftast av arbetsterapeut pa plastiken

| region Kronoberg ar det Sjukgymnaster som héller i de som har lymfédem s mina svar ar enbart fér lymfédem. Ovriga diagnoser
kanner jag inte till hur de hanteras nar det galler kompressionsbehandling.

Har ej kinnedom om vilka SSK som forskriver vad ute i primarvarden. | var region ar det bara lymfterapeuter som forskriver for
lymfodem.

Arbetsterapeut forskriver for brannskador
Osaker hur det fungerar for primara 6dem egentligen, jag ser aldrig dem och vet inte om de far nagon vard alls.
Vi har inte inblick i allt som forskrivs for de diagnoser ni ndmner. Hos oss mater och bestaller Team Olmed alla produkter

| regionen kan man ha olika medicinsk grundkompetens for att forskriva kompression, som AT, FT, ssk, lakare, men man maste ha
"en vidareutbildning inom lymfédem". Tidigare var det preciserat som lymfterapeut eller ett visst antal veckors utbildning.

svart att svara for hur andra yrkeskategorier gor

Forskrivning av kompression sker efter hjalpmedelshandbokens riktlinjer. Om nagon annan an lakare ska forskriva kompression
ska det vara efter medicinkst underlag fran lakare.

Vi ar inte sakra pa vilka pat-grupper utéver lymfédem/vendsa 6dem som far kompression forskrivet pa andra platser inom
regionen

Vi forskriver inga hjalpmedel/kompression men vi mater och provar ut enligt de forskrivningar som inkommer
Jag ar egentligen inte sa insatt i hur ssk arbetar med svullnader, t ex pa dldreboenden, jag sjalv ar fysioterapeut i primarvarden.

Saknar svarsalternativ. Svart for mig onom primarvard att veta vilken yrkeskategori som ordinerar komp inom slutenvarden...



For vilka symtom/diagnoser forskriver du kompressionsdelar?
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Procent

Vilka arbetsmoment i forskrivningen arbetar du med?

100%

96,1%

90% 86,3% 86,3%

84,3%

Forskriver kompression Forskriver kompression Tar matt/provar ut standard Tar matt/provar ut Bestaller kompression
aven for barn kompression mattbestalld kompression

80%

70%

60%

49,0%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
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Om du arbetar med andra moment an de vi specificerat;

Vilken/Vilka? eller ev kommentar:

Vi provar ut och forskriver lymfapress, undervisar patienter i egenvard.

Manuellt lymfdranage i ssamband med bandagering

Mycket administration med att bestalla begara extra uttag for patienter med mycket stora behov
Uppfoéljning

Utvardera effekten av kompressionsbehandlingen

Rorelsetraning - egenvardsprogram

Behandling med lindning infér utprovning och mattagning av kompressionsdelar.

Sammanfattande bedémning av behovet at kompression, vilken isf samt annan form av behandling, i.e. fysisk
aktivitet, viktnedgang etc.

MLD. Traning. Andra Sjukgymnastiska arbetsuppgifter
Radgivning, uppfoljning, egenvardsrad till patient samt omvardnadspersonal
Enklare anpassningar

Arbetar med intensiv kombinerad fysikalisk 6demterapi.
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Hur ser fordelningen ut mellan standardkompression/mattsydda
kompressionsdelar du forskriver?
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Lipodem forskrivs mest standard darmar, lymfodem mest mattsydda drmar. Bendédem mattsydda bade lip- och lymfédem.
Jamn foérdelning.

Primara och sekundara lymfédem oftast mattsytt och vendsa problem oftast standard

wsuen
Y S
N
Imio®

S : svara lymfédem har oftast mattbestallt

’ening 1ot
Beror mer pa 6demet dn diagnosen
mer mattsytt till primara lymfédem.

Mest standardkompression for lipédem, i Gvrigt mest mattsytt.

Detta galler endast vid lymfédem: Det ar svart att sdga hur stor del som ar mattsytt eller standard. Patienterna far den kompressions som
o6demet behover.

vanligare med standardstorlekar for ben. Vanligare med mattsytt fér armar.

Skiljer fordelningen
sig mellan olika

Lipédem mer standardplagg

Jag traffar bara sekundara 6dem, mest mattanpassad kompression till dem.

i ?
diagnosgrupper- e
Har ingen statistik pa det.
o
?
l Sadant fa" hur * Jobbar just i princip enbart med sekundara lymfédem, lite vanligare med standard fér armar och mattsytt for ben.

Kanske mer standard till armlymfédem och mer mattbest till ben. Mattbest till barn

Nej

De flesta patienterna med tex DVT far standardstrumpor, annars ar det mer blandad.

Venos insuff framst standardkompression, brannskador inledningsvis standardkompression, sen mattsytt

oftast maste flatstickade benstrumpor mattbestallas medan det &r |attare att hitta flatstickade drmar som passar
Vanligast ar sekundara lymfédem

Mer mattsytt till lymfédem

Vid lipddem mer standardkompression an vid lymfédem.

Jag traffar en hel del personer med DVT och sar men ca 25-40% med cancer.



Upplever du nagra svarigheter i forskrivningsprocessen for kompressionsdelar?
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Vilka svarigheter upplever du?

70,8%

16,7%

50,0%
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PROCENT

Vilka svarigheter upplever du, kommentarer:

70,8% 37,5%

16,7%
37,5% 37,5% 37,5% 37,5%
25,0%

Oklart vem som har kostnadsansvaret. Mycket admin att fa fakturorna till ratt betalare.

Tungrott system da ingen av oss skulle forskriva kompression i onddan till nagon patient
Problem att hitta betalningsansvarig instans fér utomlanspatienter

Det &r aktiv ortopedteknik i Region JH som provar ut all mattanpassad kompression och dven mkt av
standardmaterialen.

Vi har haft en begrédnsning i antalet kompressionsdelar/ar till patienter, 2/ar i princip. Vi férséker paverka en
forandring till 4/ar. Ej godtaget dnnu.

Sortimentet som ar upphandl|at ar stort och bra, men nar det galler mattsytt ar det svart att veta exakt vilken
variant som ar upphandlat av respektive leverantor, blir felfallningar

Leveransforseningar relaterat till pandemin
det ar en mycket tidskrdavande process
Stort urval svart att ha koll pa alla modeller

Regionen har ej uttryckt vart ansvaret for forskrivning ska ske och da vill inte verksamheterna ansvara for
forskrivningen. Att mata och forskriva ar tidkravande och passar ej in i vardvalrehabs ersattningskoder.

Svart att veta vilket material och vilken kompressionsklass jag skall vilja.

50,0%
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Det gar smidigt darfor att:

E-shop ar smidigt och bra. Det svara ar att fora 6ver patienterna till annan vardgivare/vardniva efter att vi
kanner oss klara med patienten fran var sida, finns ingen med lymfterapikompetens inom PV/kommun i
vart ndaromrade.

All forskrivning tar tid, bade standard och mattsytt
Underlattar att "aga" hela processen sjalv

Bestallningsportalen i Stockholm fungerar bra. Bra service. RaMa medical, Medi och BSN e-shop ar bra.
Firmorna ar hjalpsamma.

Viktigt med bra hemsidor

Att ha god kannedom om olika kompressionsmaterial och foretagen som tillverkar samt att féretaget har
ett bra bestallningssystem som ar lattarbetat, overskadligt. Vi undviker att bestalla fran Medi pa grund av
att deras bestallningssystem.

Att ha kunskap om sjalva forskrivningsprocessen. Samt kunniga radgivare pa forskrivningsenheten pa
regionen.

medis smidiga e-shop

TID!

Att mattbestallt blivit férstahandsval

Att jag sjalv tar matt, bestaller, provar ut och sedan utvarderar.

Digitala l6sningar vid bestallning. Latt att kontakta bestallningsportalen via telefon, vid fragor
Valfungerande bestallningsportaler ar viktigast!

Bestaller direkt fran leverantéren utan mellanhander. Alltid natbestallning. Attesterar sjalv fakturorna.

Vi ar styrda av regionens beslut pa hur ofta/hur mycket pat har ratt till men ej av en bestallningsportal.



32. Hur lang vantetid har ni?

3 veckor

3 man

Ingen

1-2 veckor.

1-2 veckor

Ingen vantetid

ca 4-6 veckor

| dagslaget ca 2-4 veckor. Kan ta emot snabbare om det ar akut.
Lymfédempatienter ar prioriterade. Ingen vantetid.

ingen , nybesdk inom tredagar / om remiss - dd annan vardgivare , lite langre
Prioriterar patienterna utefter bedémt behov. Ca 1-4 veckor.

2 veckan

2 manader

1-5v

Patienterna far tid samma vecka eller veckan darpa.

en vecka ?!

1-2 manader

calman

Vantetid for vad? Vi skickar remiss till team olmed, i dagsldget har pat fatt vanta pa produkt en hel manad efter att matt ar tagna pa team Olmed
Har ingen vantetid. Ibland finns tid som passar inom en vecka, ibland forst efter 1 manad.
3 veckor - 1 manad

Varierar, ibland kan vi ta patienten dagen efter och ibland far de vanta en vecka eller tva.



32. Hur lang vantetid har ni?

3-4 veckor

2 manader

Patienten blir kontaktad efter att jag fatt en lakarremiss inom nagra dagar, far tid for besék inom nagon vecka.

Upp till 6 veckor. Obalans mellan resurser och efterfragan sedan Rehab. Sfaren lagt ner i Sthim. Farre lymfterapeuter kvar inom 6ppenvard.

Arbetar efter en prioriteringslista. Prio 1 ska kontaktas inom en vecka. Med lagre prio kan man fa vanta flera manader just nu nar vi har stor brist pa
lymfterapeuter.

Ingen.

1-2 manader for nybesdk, ndgot langre f n post-Corona. Aterbesok schemaliggs alltid. Fér operation f n post-Corona 6 man-1 ar
ca 2 veckor

ca 1- 2 veckor men det an & snabbare ocksa.

1 manad

3 manader

tid efter behov oftast inom en vecka tidigare ovanligt men majligt vid behov
mindre dn 1 manad

2-4 veckor

ca2man

1-2 veckor

max 1 vecka

Periodvis cirka 1 manad

Ingen eller kort

Ett par veckor

ca 4 veckor

Oklart



Procent

Hur manga kompressionsdelar/kroppsdel som forskrivas varierar i landet

100%
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40%

29,4% 29,4%

23’5% .

7 eller fler Forskrivaren avgor

30%

20%

11,8%

) -
0%
1-2

5,9%
5-6



34. Skiljer sig antalet forskrivningsbara kompressionsdelar/kroppsdel mellan olika diagnosgrupper? | sadant fall hur?

Nej

Venosa 6dem 4 kompressionsdelar per ar, lymfédem 8 delar per ar. ( skulle behdva vara samma regler)
nej

Nej, behovet styr.

Det forskrivs oftare till patienter med lymfédem

Nej. Tilligg fragan ovanfoér: patienten har ratt till att fa tvd uppsattningar tva ganger/ar. Har anda stor frihet som forskrivare under sjilva
utprovningsprocessen eller om behovet andrar sig snabbare.er

lymfédem 4 ggr/ar, Ventsa 6dem 2 ggr/ar

Fettsugningsopererade lymfédem patienter kan fa fler- dygnet runt behov

Nej, finns inget reglement kring detta.

nej

Vet inget om 6vriga diagnosgrupper da vi endast har lymfédem.

Helt beroende pa behov samt om stationart status/6dem.

2/kroppsdel och kvartal for lymfédem, 2/kroppsdel och 6 man fér vendsa och lipolymf, méjlighet att ans6ka om dispens for fler
Enbart kunskap om sekundéra édem, tror att det ar samma for andra 6dem.

De med liposuction fér lymfédem ordineras fler enligt regim fran Malmé

Cirkulatoriska 6dem 4/ ar. Lymfédem max 8/ar

Nej

Nej

Nej

Ja, halvering av antalet produkter vid vends insufficiens.

Lymfédempatienterna far oftast sa manga produkter de behdver dven om det enligt reglerna star 2/ ar

Det &r 4 uppsattningar av ratt kompression/ar.



34. Skiljer sig antalet forskrivningsbara kompressionsdelar/kroppsdel mellan olika diagnosgrupper? | sadant fall hur?

nej

Fler delar skrivs ut da patient har genomgatt lipidsuction vid lipdédem men ej manga fall.
Ja lymf 8 per ar, vendsa 4 per ar

Nej

oftast 2/kroppsdel

Brukar utga fran behovet.

nej

Nej

Jag har upplevt att forskrivaren har stort inflytande 6ver hur manga plagg som kan forskrivas, t ex kraver aktiva personer och barn mycket fler plagg per ar
och det har inte varit svart att fa igenom.

Grunden &r tva styck/del i halvaret men det individuella behovet vags in.

Nej



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump
35. Finns speciella regler vid forskrivning till barn?

100%
90%
80%
70%

60%

Procent

50% 46,3%

40%

34,1%

30%

19,5%

20%

10%

0%
Nej. Samma regler som fér vuxna Ja. Forskrivaren kan paverka antalet och/eller Ja. Ev kommentar:
produktval



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump
36. Hur stor del av kostnaden for forskrivna kompressionsdelarna star patienten sjalv for?

100%
90%
80%
70%
60%

50%

46,0%

Procent

44,0%

40%

30%

20%

10,0%

10%

0,0%

0%
Kompressionsdelarna erhalls Patienten betalar egenavgift per  Patienten betalar egenavgift per Patienten far sta for hela
kostnadsfritt kompressionsdel i forskrivningen forskrivning (for samtliga kostnaden sjalv for forskrivna
kompressionsdelar i kompressionsdelar
forskrivningen)



37. Hur stor ar egenavgiften?

300 kr

300 kronor

300

170:- for standardprodukter och 240:- for mattsydda produkter
300

240 kr for mattsytt, 170 kr for standardstorlek.

300

300 kr/kvartal fér lymfédem, 300 kr/halvar for vends insuff.
150 kr

300 per forskrivning

100kr

200/uttag (en strumpa och en handske)

300kr/ forskrivningsperiod

300 kr per kvartal

Lymfédem, brannskador 300 kr/kvartal mojligt med forskrivning var tredje manad. Vendsa 6dem, lioplymfédem 300 kr/halvar, enbart méjligt med
forskrivning 2 ggr per ar

300 kr

200 kr/ strumpa, 100 kr/ handske/ tahatta/ 400 kr/ byxa
300 kr

300

300 :-

300 kr/ kvartal

1 drabbad kroppsdel: 340kr/férskrivning (halvar) 2 drabbade kroppsdelar: 510 kr/forskrivning. 3 drabbade kroppsdelar: 680 kr/férskrivning



37. Hur stor ar egenavgiften?

Armstrumpor avgiftsfritt. Benstrumpor 75 kr/strumpa i kkl 1, 150 kr/strumpa i kkl 2-4
150kr

300kr/ 3-manadersperiod

150 kr/strumpa eller &rm



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump
39. Vilken instans har kostnadsansvaret for kompressionsdelar? (Vem betalar fakturan?)

100%
90%
80%
70%
60%

50%

Procent

40%
35,3%
33,3%

Inremitterande Mattagande eller  Central inkdp/ekonomi Hjalpmedelscentralen Ortopedteknisk Annat
enhet/mottagning bestdllande enhet pa regionen verksamhet
klinik/mottagning

30%

21,6%

20%

11,8% 11,8%

10%

3,9%

0%



40. Ev kommentar:

Det ar olika regler for forskrivning av kompressionsdelar och kompressionspump, fragorna ar felstallda i enkaten. Jag har enbart svarat pa forskrivning av
kompresionsdelar/ ej kompressionspump

Gor ingen forskrivning av kompressionspump.

Team Olmed har en budget som ar forhandlad med regionen

Remittenten star for kostnaden.

Patienter fran egna regionen: enheten debiteras. Patienter fran andra regioner: hemregionen debiteras.

Jag tror att det ar sa det fungerar...



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump

Patagningshjdlpmedel

41. Far patagningshjalpmedel forskrivas?

90%

83,9%

80%

70%

60%

50%

Procent

40%

30%

20%

16,1%

10%

0%
Ja Nej



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump
42. 0m ja erlagger patienten egenavgift for patagningshjalpmedel?

100%
90%
80% 77,6%
70%
60%

50%

Procent

40%

30%

20%

12,2%
10,2%

10%

0%
Ja Nej Vet €j



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump

Kompressionspump

43. Kan kompressionspump forskrivas i din region?

100%
90%

80%

70,2%

70%

60%

50%

Procent

40%

30%

17,5%

20%

12,3%

10%

0%
Ja Nej Vet gj



Forskrivning av kompressionspump i Sveriges regioner

Primara lymfodem

Sekundara lymfodem

Venosa 6dem, hud och sar

Karlmissbildningar

Lipédem

Region Blekinge

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Region Dalarna

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Region Gotland

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Region Gavleborg

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Region Halland Ja Ja Ja Vet ej Vet ej
Region Jamtland Harjedalen Ja Ja Ja Vet ej Nej
Region Jonkopings lan Ja Ja Ja Vet ej Ja
Region Kalmar lan Ja Ja Ja Ja Ja
Region Kronoberg Ja Ja Vet ej Vet ej Vet ej

Region Norrbotten

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Region Skane Ja Ja Ja Vet ej Vet ej
Region Stockholm Ja Ja Ja Ja/Vet ej Ja/Nej/Vet ej
Region S6rmland Ja Ja Ja Ja Ja
Region Uppsala Ja Ja Vet gj Vet ej Nej
Region Varmland Nej Nej Nej Nej Nej
Region Vasterbotten Nej Nej Nej Nej Nej
Region Vasternorrland Ja Ja Nej Nej Nej
Region Vdstmanland Ja Ja Vet gj Vet gj Ja
Region Orebro lin Nej Nej Nej Nej Nej
Region Ostergotland Nej Nej Nej Nej Nej
Vastra Gotalandsregionen Ja Ja Ja Ja Ja/Nej/Vet ej




Vilka yrkeskategorier forskriver kompressionspump i Sveriges regioner?

Primara lymfodem

Sekundara lymfodem

Venosa 6dem, hud och sar

Karlmissbildningar

Lipodem

Region Blekinge

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Region Dalarna

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Region Gotland

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Region Gavleborg

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Inget svar pa fragan

Region Halland F, L F, L L? Vet ej Vet ej
Region Jamtland Harjedalen ? L, La S, La Vet ej Vet ej
Region Jonkopings lan L L S S L
Region Kalmar lan L, La L, La L, L& L, La L, La
Region Kronoberg F, L F, L Vet ej Vet ej Vet ej
Region Norrbotten Inget svar pa fragan Inget svar pa fragan Inget svar pa fragan Inget svar pa fragan Inget svar pa fragan
Region Skane A F LS, U AF LS, U Vet ej Vet ej Vet ej
Region Stockholm L4, (L, S) L4, (L, S) (L, S, L4) Vet e (L, S, L4) Vet e (L&) Vet ej
Region Sérmland F, La F, La F, La F, La F, La
Region Uppsala L L Vet ej Vet ej Vet ej
Region Varmland Nej Nej Nej Nej Nej
Region Vasterbotten Nej Nej Nej Nej Nej
Region Vasternorrland F, L F, L Nej Nej Nej
Region Vastmanland F F Vet ej Vet ej F
Region Orebro l3n Nej Nej Nej Nej Nej
Region Ostergétland Nej Nej Nej Nej Nej
Vastra Gotalandsregionen L L S L, La F, L, S /Vetej




Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump

52. Primara lymfodem

Arbetsterapeut 5,4%

Fysioterapeut 24,3%

Lymfterapeut 51,4%

Sjukskoterska 5,4%

Underskoterska 2,7%

Lékare 37,8%

Ortopedingenjor  0,0%

Vet ej 10,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Procent

80%

90%

100%



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump

53. Sekundara lymfédem

Arbetsterapeut 5,4%

Fysioterapeut 24,3%

Lymfterapeut 54,1%

Sjukskoterska 5,4%

Underskoterska 2,7%

Lékare 40,5%

Ortopedingenjor  0,0%

Vet ej 8,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Procent

80%

90%

100%



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump

54. Ven6sa 6dem, hud och sar

Arbetsterapeut

Fysioterapeut

Lymfterapeut

Sjukskoterska

Underskoterska

Lékare

Ortopedingenjor

Vet gj

0,0%

0%

0,0%

0,0%

6,5%

10%

20%

19,4%

22,6%

22,6%

30%

40%

50%
Procent

54,8%

60%

70%

80%

90%

100%



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump

55. Karlmissbildningar

Arbetsterapeut

Fysioterapeut

Lymfterapeut

Sjukskoterska

Underskoterska

Lékare

Ortopedingenjor

Vet gj

0,0%

0%

0,0%

0,0%

3,3%

6,7%

10%

20,0%

16,7%

20%

30%

40%

50%
Procent

60%

70,0%

70%

80%

90%

100%



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump

56. Lipodem

Arbetsterapeut = 0,0%

Fysioterapeut 11,5%

Lymfterapeut 23,1%

Sjukskoterska 3,8%

Underskéterska  0,0%

Lékare 23,1%

Ortopedingenjor  0,0%

Vet gj 53,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Procent

70%

80%

90%

100%



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump

57. Smarta

Arbetsterapeut = 0,0%
Fysioterapeut 5,0%
Lymfterapeut . 5,0%
Sjukskoterska = 0,0%

Underskoterska  0,0%

Lékare . 5,0%

Ortopedingenjor  0,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Procent



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump
59. Inom vilken verksamhet arbetar den/de som forskriver kompressionspump ?

100%
90%
80%

70%

62,8%

60%

50%

Procent

41,9%

40% 37,2%

30%

20,9%

20%

9,3%

4,7%

Sluten Somatisk ~ Oppen hilso- och  Primarvard inkl Aldreboende -  Hjalpmedelscentral Ortopedteknisk Annat
héalso-och sjukvard sjukvard ansluten hemsjukvard Sarskilt boende verksamhet
till sjukhus

10%

0%



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump
60. Arbetar du med forskrivning av kompressionspump till patienter i din region?

100%
90%
80%
70%

60%

52,5%

50%

Procent

47,5%

40%

30%

20%

10%

0%
Ja Nej



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump

61. Vilka grupper forskriver du kompressionspump till?

Primara lymfodem

Sekundara lymfodem 1,00

Vendsa 6dem, hud och sar B Priméara lymfédem

m Sekundara lymfédem
M Vendsa 6dem, hud och sar

m Karlmissbildningar

Karlmissbildningar 1,71
H Lipddem
W Smarta
Lipédem
Smarta 2,00

o

1 2
Medelvarde



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump

62. Primara lymfodem

Ja 95,0%

Nej 5,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Procent



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump

63. Sekundara lymfodem

Ja ,0%

Nej  0,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Procent



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump

64. Venodsa 6dem, hud och sar

Ja 50,0%
Nej 50,0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Procent

70%

80%

90%

100%



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump

65. Karlmissbildningar

Ja 28,6%

Nej 71,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Procent



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump

66. Lipodem

Ja 54,5%

Nej 45,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Procent

80%

90%

100%



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump

67. Smarta

Ja

Nej

0,0%

0%

,0%

100%



70. Hur upplever du att arbetet kring forskrivning av kompressionspump fungerar?

Ar relativt enkelt.
Kan endast forskriva arm- och bendelar
Smidigt sa lange man haller sig till det sortiment som finns hos Hjdlpmedelscentralen. Bokigt om det galler produkt utanfér deras sortiment.

Det fungerar bra. Vi ar dock restriktiva till forskrivning da effekten av kompressionspumpen kan diskuteras. Patienterna har Iang utprovnings tid med
behandling pd mottagning. Ar det sedan aktuellt att prova hemma har vi en kompressionspump for tillfillig utl&ning innan enskild férskrivning. Patienterna
ar positiva i borjan till att anvanda kompressionspumpen men det avtar 6ver tid. Vi har ofta fatt forskrivna kompressionspumpar i retur da patienterna
tycker att det tar for mycket av deras tid att behandla sig och nar de inte anvander den vill de inte ha kvar den hemma. Vi har endast en handfull patienter
i dagslaget som aktivt anvander sin kompressionspump.

Endast en mottagning som kan forskriva for lymfodem, lipddem i hela regionen.
Akutsjukhusen forskriver for sina patienter, troligen medicin och hudkliniker.

Kostsamt att ha kompressionspump fér utprovning, fa terapeuter inom PVR har denna utrustning.

Gransen for 6ppna svar har overskridits i den hdr PPTX-exporteringen. Endast 5 av dina svar kommer att visas. Vanligen valj att exporterai ett annat
format for att visa samtliga 6ppna svar, eller kontakta din lokala Questbacksupport for ytterligare hjalp



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump
71. Om du upplever svarigheter i arbetet med kompressiosnpump, vilka ar de?

100%
90%
80%
70%
60%

50%

Procent

40%
30%
20%
10%

0%




Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump
72. Vilka kostnader star patienten for i samband med forskrivning av kompressionspump?

100%

90,0%

90%

80%

70%

60%

50%

Procent

40%
30%

20%

10,0% 10,0%

- - -

Patientavgift for besoket Egenavgift for forskrivning av Hyra av kompressionspumpen Annat:
kompressionspumpen

10%

0%



73. Hur stor ar egenavgiften eller hyran?

150:-/manad
150 kr/manad
Egenavgift 150 kr

Vet gj



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump
74. Vilken instans har kostnadsansvaret for kompressionspumpar? (Vem betalar fakturan?)

100%
90%
80%
70%
60%

50%

Procent

40%

29,0%

30%

25,8%

25,8%

22,6%

. 0' O%

Inremitterande Mattagande eller  Central inkdp/ekonomi Hjalpmedelscentralen Ortopedteknisk Annat:
enhet/mottagning bestdllande enhet pa regionen verksamhet
klinik/mottagning

19,4%

20%

10%

0%



Enkat till dig som arbetar med forskrivning och/eller utprovning av kompressionsplagg eller kompressionspump

Utbildning om kompressionsdelar eller kompressionspump

75. Har du maijlighet att delta i utbildningstillfallen om kompressionsdelar eller kompressionspump?

100%

90%

84,2%

80%

70%

60%

50%

Procent

40%

30%

20%

15,8%

10%

0%
Ja Nej



76. Saknar du nagon utbildning/information?

Evidens for kompressionspump saknas

Skulle vilja férsta och veta mer om hur kostnaderna for kompressionshjalpmedel hanteras inom var forvaltning och region.

Nej

Saknar evidensbaserade tydliga svenska behandlingsriktlinjer for lipodempatienter. Upplever att det ar valdigt mycket "tyckande".
nej

Kompressionsutbildning for lakare som egentligen ar de som ordinerar vilken typ av kompression det ska varr, klass, material mm.
Nej

stort behov av utbildning inom lymfsystemet och behandlingsmetoder for savél lakare, paramedicinsk och omvardnadspersonal.
Nej

Jag tycker nog att medicinska lymfterapeuter skulle kunna fa utbildning i kompressionspump och méjlighet att férskriva

Ja, uppdaterad evidens for denna behandlingsmetod

Nej, far regelbundet ga pa utbildningar kopplat till behandling av sekundéra lymfédem, det som jag arbetar med.

nej

Nagot tatare genomgangar av kompressionsmaterial. blir lite for sallan.

nej

Onskar mer evidens fér behandlingseffekt med kompressionspump.

Ja, jag har ingen utbildning utan har fatt Iara mig av kollegor.

Nej.

Nej vi har mojlighet att kontinuerligt deltaga vid de utbildningar/férelasningar som erbjuds

nej

Den utbildning/information som vi har tillgang till efter var lymfterapeututbildning anordnas i princip uteslutande av privata aktorer pa
kompressionsmarknaden. Kanske vore det bra om regionen ocksa anordnade fortbildningar som inte knyts till vissa fabri

Saknar svarsalternativ.



Vi efterstravar att fa en overblick 6ver de olika foreskrifter for forskrivning som finns i landet. Darfor skulle det vara till stor hjdlp om du kunde skicka oss lanken till era
regionala foreskrifter som en del i var sammanstallning.

77. Skriv har lanken till era regionala foreskrifter:

ej tid att leta upp detta
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar-sortiment/medicinsk-behandling/anvisningar/#193665
RMR &r under framtagande inom regionen, ej klara annu. Hanvisar annars till Nationella riktlinjer for lymfodem.
Vardgivarguiden, Region Stockholm

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi34vu7xbPOAhU5AhAIHUKSDG8QFnoECA4QAQ&u
rl=https%3A%2F%2Fwww.bestallningsportalen.sll.se%2F&usg=A0vVaw2rxZcDZrxuhKydsviMe9zU

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/6432856e-faf4-4512-820c-bb33a7cfe76d?pageld=222744#

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/hjalpmedel/handbok-for-forskrivig-av-personliga-
hjalpmedel/produktanvisningar2/medicinsk-behandling/040606-stodstrumpor/

https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/hjalpmedelsguiden/behovstrappor/vard-och-behandling/fysiska-funktioner/sar-cirkulation/hjalpmedel-vid-
cirkulationsbehandling/stodstrumpor-kompressionsmaterial/

Hittar inte dem.
De har vi inte tillgang till
Vardgivarguiden i Sthims region

https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/hjalpmedelsguiden/behovstrappor/vard-och-behandling/fysiska-funktioner/sar-cirkulation/hjalpmedel-vid-
cirkulationsbehandling/stodstrumpor-kompressionsmaterial/

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar-sortiment/medicinsk-behandling/anvisningar/#193663
Vet ej.
FHH.slso.regionstockholm

Kan tyvarr inte hitta nagon regional lank.



77. Skriv har lanken till era regionala foreskrifter:

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/hjalpmedel/handbok-for-forskrivig-av-personliga-
hjalpmedel/produktanvisningar2/medicinsk-behandling/040609-luftfyllda/

har inte tillgang till den idag

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/hjalpmedel/handbok-for-forskrivig-av-personliga-
hjalpmedel/produktanvisningar2/medicinsk-behandling/040606-stodstrumpor/

oklart, valdigt svart att hitta dessa och kan inte fraga chefen just nu

Jag har inte hittat at nagra regionala féreskrifter.



78. Har du nagot ovrigt att tillagga kring forskrivning av kompressionsdelar eller kompressionspump?

Det ar den som behandlar som skall ta matt for kompression, ej ortopedteknisk avd eller liknande.
Obs, har inte svarat pa flera av fragorna i enkaten ( det finns ingen ruta - géller ej mig)
Jag har inte provat ut ngn kompressionspump for lymfodem eller lipddem pga ser ingen nytta med behandlingen.

Det har varait genomgaende svart att svara for hela regionens verksamhet. Jag/vi har svarat utefter hur det ser ut inom var férvaltning som ar en del av VG-
regionen..

Skulle 6nska att det var jamlik vard 6ver hela landet.

Rattelse: lakare ar forskrivare av kompressionspump, men distriktsskoterska utfér bestallning och utprovning.

Jag kan inte svara pa enkéten eftersom jag inte kan hela regionstockholm regler mm, jag kan svara pa vad jag far gora eller vi pa var arbetsplats forskriver //
For att fa en klar bild 6ver Region Kronoberg behdver dven andra kliniker svara pa fragorna.

En del fragor ar har obesvarade pga dalig kunskap om specifika administrativa omstandigheter.

Lank till k-pump https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/hjalpmedelsguiden/behovstrappor/vard-och-behandling/fysiska-funktioner/sar-
cirkulation/hjalpmedel-vid-cirkulationsbehandling/kompressionsutrustningar/

Oklara riktlinjer och orattvisa mellan patientgrupper. Vissa far lattare och mer hjalp dn andra.

Det pagar ett genomférande av 1an av kompressionspump i Varmland, det ar ej klart. Det ar paborjat ett arbete kring vardrutin Lipédem i regionen

Fler borde kunna skriva ut kompressionspump.

Lycka till med undersdkningen! Tycker att det borde vara JAMLIKT i Sverige, SAMMA mdjligheter fér patienter till kompression och kompressionspump!
Onskvirt om vi kan f3 nationella riktlinjer och regler om detta

Kompressionspump finns till uthyrning pa vissa stallen men inte overallt.

Vi forskriver ej kompressionspump men det har funnits ett par pumpar av dldre modell som har kunnat lanas ut fran CSK

nej

Region vasternorrland "behandlar" inte Lipoédem pa nagotvis an mindre tala om att de har nagot som heter Lipédem.

viktigt att forskrivningen dr "6ppen " sd att vi som mater kan vélja leverantor , sa att remissen inte ar last till en viss sort/leverantor.



78. Har du nagot ovrigt att tillagga kring forskrivning av kompressionsdelar eller kompressionspump?

Jag som ldkare ordinerar, rest handlaggs av under- eller sjukskoterska. Darfor svart att svara pa vissa fragor. Saknar svarsalternativ!! Svren blir missvisande.

Brist att inte personer med lipddem far kompression



