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Innehall

e Om diagnosen
UTBILDNING 8
* Att leva med lipodem

Vill du veta mer om lipodem? * Forslag till vardprogram

L o * Behandling
Manga ar drabbade, men okunskapen stor. Darfor har vi satt _
ihop en utbildning dar du som vardgivare far lara dig mer om ¢ Aktuell forskning
symtom, rehabilitering och behandlingsmetoder for lipodem. om lip6dem

For vi vet att du kan gora skillnad.

* SBUs rapport/uppmaning

Du har sakert ocksa moétt “henne” — ja, for det ar oftast kvinnor som « Kunskapsplattformen
drabbas av lipédem. Det ar patienten med 6vervaxt av fettvdavnad,
speciellt runt stuss, ben och/eller verarmar, som ofta lider av smarta,
tyngdkansla och uttalad trétthet. Men vilken hjalp behover hon?

Under var utbildning pratar vi om diagnosen och hur man med ratt
rehabilitering och egenvard kan 6ka livskvalitén for den som ar drabbad.

Du far ocksé& ta del av verktyg som instruktionsfilmer, bedémnings- _
formular och de senaste forskningsrénen. Allt helt gratis!
Att fa ratt vard ndr man ar sjuk borde vara en sjalvklarhet for alla. Men

for den som ar drabbad av lipodem &r det inte alltid sa. Det vill vi
andra pa. Valkommen pa en utbildning som gor skillnad!

Las mer! oo
wwwalltomlipodem.se goomme, SOF  Nka

www.brackediakoni/projekt-lipodem.se o




