v

ALLT OM

Lip6dem

Undersékningsformular nybesok

Brticke >
diakoni

Namn:

Personnr:

Datum:

Tidigare vardkontakter/atgérder:

Arftlighet?

Nej

Debut: (Ringa in)

Pubertet

Graviditet

Menopaus Annan

Forlopp (efter debut)

Lokalisation vid debut?

Anamnes kroppsvikt och
amnesomsattning

Operation?

Livsstilsfaktorer:

Kosthallning
Fysisk aktivitet & traning
Aktivitetsformaga

- ADL

- Arbete

- Fritid
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ALLT OM

Lip6dem

Undersokningsformular nybesok

Brdicke 5’
diakoni

. Hypothyreos Overrérlighets-syndrom|Hypertoni S6mn-svarigheter
Ovriga diagnoser symtom:
Fatigue Psykiatriska diagnoser |Overvikt Migran
Allergi Venos insufficiens Fibromyalgi Ovrigt:
Kommentar:
Lymfodem Ja Nej
Lymfscintigrafi Ja Nej

IAktuella mediciner:

STADIUM (védvnad)

Lokalisation & utbredning av lipédem Stadium 1 subkutan valvnad ar‘folrtjocka‘d. Smé lipom, som risgryn kan ev.
palperas. Slat hud vid inspektion.
Subkutan vavnad ar fortjockad. Ojamn hud vid inspektion. Fett kan
Stadium 2 palperas som knélar/kulor. Ansamling av fettvav insida knén, 6verhdng
kan ha borjat bildas
Stadium 3 Bildandet av stora lubuli, dvs stora ojamnheter med 6verhang vid knén,
armbagar, fotleder. Vanligt forsamrad rorlighet.
Stadium 4 lipodem med lymfodem.
Stadium 1 Stadium 2 Stadium 3 Stadium 4
Typ 1
Hoft och stuss, ridbyxlar.
Typ 2
Stuss till kna
Typ 3
Stuss till ankel
Typ 4
Armar
Typ 5
underben
Lokalisation & utbredning av lipédem
Cuffsign? Ja Nej
(fett ovan fotkndlar, handleder, leder)
Ja Nej
Symmetrisk utbredning?
Kroppsform
Ovriga iakttagelser
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| AlLTOM Undersdkningsformular nybesok Briicke =
L|podem diakoni

Hud och vavnad

Nedsatt elasticitet/spanst i huden
Tunn hud

Subkutan fortjockad fettvavnad
Lipom (riskorn, bubblor)

Stora lobuli

Temperatur (sval?)

Svullnad
Kvarstaende svullnad efter hoglage
Pitting

Stemmers tecken

Telangiektasier
Storre synbara karl

Blamarken

Berdringssmarta
(se daven smartteckning)

Ovr. smirta och vark (ej ytlig)
Beskriv

Muskler och leder

Problem med fotter:

Gang och forflyttning (ganghjalpmedel)

Ovrigt:
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ALLT OM Undersdkningsformular nybesdk Bruciea
. v, diakoni
Lip6dem
Namn: Personnr:
Langd:
Langdmatt cm
A. Navel - Midja
B. Navel - Stuss
C. Lar-Kna
D. Fotled - Vad
E. Overarm - Armbade
F. Handled - Underarm
Omfangsmatt cm
Datum
Vikt kg/BMI* / / / / /
1. Navel
2. Midja
3. Stuss
Kvot Midja/stuss*
4. Proximalt 1ar V3/Ho / / / / /
5. Lar Va/H6 / / / / /
Cl6. kna Vi/HB / / / / /
7. Vad Vi/Hb / / / / /
8. Fotled Va/H& / / / / /
9. Proximal arm V&/Ho / / / / /
10. Overarm Vi/Ho / / / / /
11. Armbége Va/H5 / / / / /
12. Underarm Vi/Hb / / / / /
13. Handled V4/H5 / / / / /

* BMI >30, eller midja/stuss kvot > 0,85 fér kvinnor, indikerar évervikt (Enligt WHO)
Om det ar stor differens i omfang mellan va och hé sida bér en mer omfattande

matning goras

Vas 0

Vas 100

Smarta

Tyngdkénsla

Spadnning

Ovrigt
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