Fysioterapi status vid lip6dem

Del 1: anamnes & undersékning

v 3
ALLT OM Brdcke =
|_|podem diakoni
Namn: Personnr:
Datum:

Bakgrund:
1. Vardagsrorelser: till/fran arbete, lunch, helger, kvallar
2. Arbete/sysselsattning: aktiv/stillasittande Beskrivning
3. Fritidsaktiviteter/familj/intressen
4. Forflyttningar: gang, ner/upp fran golv, i/ur sang Del 1: Anamnes &
5. Ganghjalpmedel undersokning

Traning: .
1. Vad? Hur lange, hur ofta, intensitet? 2 e EisElie el
2. Hl'J'r !<anns deti krooppeT unc{er traning, efter traning, mellan Del 2: Tester

traning Behov av aterhamtning
3. Traning tidigarei livet ) .. .
4. Artraningen lustfylld? Begrinsningar, traningsaktiviteter du saknar 22 EBEINE I A
5 Symtorﬁ/smarta Y.Id traqlng (.m.Jo syra, tyngd/spanning, smarta) Del 4: Rehabplan
6. Strategier som hjdlper vid tréning

Ovrigt:
1. Sjukdomar/skador
2. Ehlers-Danlos syndom?
Notering:
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Fysioterapi status vid lip6dem
v Del 1 forts.
ALLT OM Bridcke

L|podem diakoni

Undersékning:

Lipddemets utbredning (isdrpressade knan)

Inspektion: hallning/svank/felstallningar

Ganganalys: fotposition/funktion, symmetri/styligt gang
Tahavning — 10 stycken

Ledrorlighet enl. Beighton

Core: hittar muskler i liggande?

Smartbedomning: allodyni, hyperestesi. Ev sméartteckning/VAS

NouhswdNpR

Mal och rehabplan 3-4 manader
Traningsdagbok

° Anvanda VAS for att gradera traningen och hitta lagom niva
e Aterhamtning

° Behov av stottning/uppfoéljning

° Uppréatta rehabplan

Notering:
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Fysioterapi status vid lip6dem

v Del 2: tester é
ALLT OM Breicke
Lipédem diakoni
Namn: Personnr:
Nybesok Uppfdljning
Datum: Datum:
Nybesok BORG anstrangning |VAS smarta/symtom
Balans Tid
Ett ben (notera tid, <30 sek?). Alt.
tandem, fotter ihop -6ppna och
slutna 6gon
Aterbesok BORG anstrangning |VAS smarta/symtom
Tid
Uppresning fran stol en minut Nybesok BORG anstrangning |VAS smarta/symtom
Antalet ganger, skattning anstrangning A"
och symtom i VAS symtom.
47-50 cm hog stol, uppresning utan
handstod, fotterigolvet hela tiden, rata - —— -
e Aterbesok BORG anstrangning |VAS sméarta/symtom
upp kroppen i staende. Antal
Notera teknik:
_mi 2 . Nybesok BORG anstrangning [VAS smarta/symtom
6-minuters gangtest: etor
Antal meter. Pat skattar Borg
anstrangning och VAS symtom (0-100).
Aterbesok BORG anstrangning [VAS smarta/symtom
meter
° . Nybesok BORG anstrangning [VAS smarta/symtom
Trappgang under en min, antal Antal
steg:
Notera hur patienten gar (ett steg i
taget osv).
Ok att halla sig i ledstangen. Aterbesok BORG anstrangning |VAS smdrta/symtom
Antal
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Smart- och symtomteckning vid lipédem

v 5
L ALLTOM Del 3 Brdcke =
Li podem diakoni
Namn: Personnr:
Datum:
Smarta | Symbol | Rita pa skissen var du har smarta och hur smartan kanns.
Anvand garna symbolerna till vanster om bilden.
Molande | MM M
Huggande/ \ /
skarande ///
Bultande BBB
Brannande | XXX
Stickande SSS
Tryckande | TTT
Domning ===
Krampartad| KKK
llande iii
Symtom | Symbol
Tyngd
kansla VVV
Spannings
kansla +++
Mijolksyra | 00O
Markera med kryss i faltet for att visa hur stark din smarta ar
(0 =ingen smarta, 100 = varsta tankbara smarta).
0 100
| vila
0 1 1 1 1 1 1 1 100
| rorelse

1 1
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Fysioterapi status vid lipédem

v Rehabplan £
.. 2
_ | _ALLTOM Patientens ex c?'ﬂ:chke'
Lip6bdem B
Narn: Personnr:
Datum:

Aktivitet/Traning 1:

Aktivitet/Traning 2:

Aktivitet/Traning 3:

Matbart mal (text):

Skattning att klara planeringen (0 — 100):

Underskrift:
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