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modifikation av

skattningssystem.
1 poang for varje
uppnadd rorelse
upp till maximalt 9

Poang
Hoger Vanster
1. Kan du satta dina handflator rakt mot golvet utan att boja dina knan? 1
2. Kan du bdja din armbage bakat? 1 1
3. Kan du bdja ditt kna bakat? 1 1
4. Kan du boéja din tumme mot underarmen 1 1
5. Kan du boéja ditt lillfinger 90° (ratvinkligt) mot baksidan av handen 1 1

Summa|

Podng: 0 - 3 = normalt, 4 - 9 = ligamentlaxitet.

Referens: Beighton, P., Solomon, L., & Soskolne, L. (1973). Articular mobility in an African population. Annals of the
Rheumatic Diseases, 32, 413-418.
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