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Vill du veta mer om lipodem?
Valkommen till var massa i host!

Kunskapen om lipodem maste 6ka. Darfor bjuder vi nu in \Ii bj uder pa:
till en massa med enbart denna diagnos i fokus. Vi utlovar

tva dagar fylida av intressanta utstallningar, forelasningar * Forelasningar

och prova-pa aktiviteter - just for dig.  Workshops

Att f& ratt vard ndr man &r sjuk borde vara en sjilvklarhet for alla. * Prova pé-a ktiviter
Men fér den som ar drabbad av lipédem ar det inte alltid sa. ° Utsté’llningar

Darfor bjuder vi nu in till en allra forsta Lip6dem-massa. Massan gar
av stapeln i host och kommer vara bade fysisk och digital. Till massan
valkomnar vi bade vardgivare och forskare som presenterar de
senaste forskningsronen kring diagnos och behandlingsmetoder. Vi
samlar kunskap och erbjuder majlighet till utbyte och diskussioner.
Det finns gott om tillfallen att se de senaste produkterna eller méta
kollegor fran branschen.

Varmt valkommen till en massa, dar erfarenheterna star i fokus!

Las mer! oY ..
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Allt om Lipodem

— en plattform bade for vardpersonal och for den som drabbad

Sedan i september forra aret har den varit publik; var
kunskapsplattform www.alltomlipodem.se. Den inne-
haller bade information som forklarar hur det ar att
vara drabbad av diagnosen lipddem och information
om vard och behandlingsrad for vardpersonal som ska
behandla patienter med lip6dem. Vi har tagit fram
utbildningsavsnitt och beskrivningar baserat pa den
kliniska erfarenhet vi gjort i mottagandet av patienter
med lipddem. Nu har vi fardigstallt “Lipodempro-
grammet” ett rehabiliteringsprogram for patienter
med lipédem som kan anvandas av terapeuter inom
primarvard. Programmet innehaller bade informativa
filmer, blanketter och utvarderingsinstrument.

Ny rapport presenterad pa webben

Det senaste tillskottet av sammanstalld klinisk erfaren-
het ar en rapport som vi nu presenterat pa plattformen.
Sammanstallningen visar att bland annat att 97% av
kvinnorna skattar att det ar lattare att utféra egenvard
efter ett ars anvandning av kompressionspump, och

Projekt Lipodem

Mé&nga ar drabbade av lipédem. And& &r okun-
skapen kring diagnosen stor. Det vill vi i Projekt
Lipodem andra pa!

Projektet drivs av Bracke diakoni i samarbete
med SOF, LymfS och NKA och finansieras av
Arvsfonden. Malet &r att:

- samla och sprida kunskap och erfarenheter
- skapa rekommendationer for vard/behandling

- ta fram verktyg for stod till personer med
lipodem, anhoriga och vardpersonal

- synliggora diagnosen Lipodem for politiker,
allmanhet och beslutsfattare

- stimulera till forskning

60% att smartan mer an halverats. Ga in och Ids mer
om rapporten eller annan sammanstalld fakta och
forskning om lipodem.

Ar du intresserade av boken ”Leva med lipédem en
utmaning var dag.” Maila info@alltomlipodem.se.
sa skickar vi ett exemplar till dig utan kostnad.

Tipsa era patienter att delta i var enkat!

Projekt Lip6dem genomfor just nu en ekdtundersékning
om behandling vid lipédem. Vi kartlagger vilken behand-
ling man fatt och vilken man fatt betalafor sjalv, vad man
upplever som bra eller mindre bra. Undersdkningen
ar viktig! Den ger oss information som kan leda till en
battre vard for personer med lipodem.

Darfor ber vi om din hjalp!
Varje svar ar betydelsefullt!

Till enkdten! www.alltomlipodem.se
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