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ALLT OM L Brdcke
Lip6ddem Body Appreciation Scale BAS-2 diakoni
Namn: Personnr:

Datum:

Nr | Kansla 1= Aldrig 5 = Alltid

1 Jag respekterar min kropp. 1 2 4 5

2 Jag trivs med min kropp. 1 2 4 5

3 Jaog tycker att min kropp har atminstone 1 ) 4 5

nagra bra egenskaper.

4 Jag har en positiv instdllning till min kropp. 1 2 4 5

5 Jag ar uppmarksam pa min kropps behov. 1 2 4 5

6 Jag kanner karlek till min kropp. 1 2 4 5

7 Jag uppskattar min kropps olika och unika 1 ) 4 5

egenskaper.
Mitt beteende visar min positiva installning

8 till min kropp, till exempel att jag stracker 1 2 4 5

pa mig och ler.

9 Jag ar bekvam i min kropp. 1 2 4 5

Jag tycker att jag ar vacker dven om jag inte
10 ser ut som attraktiva manniskor(t ex 1 2 4 5
modeller, skadespelare) pa bilder i media.
Total:
Medelvarde:
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